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INSTRUKCJA UZYWANIA
Temblak uniwersalny

Temblak uniwersalny marki Qmed Pharma przeznaczony jest do podtrzymywania oraz czeSciowego
unieruchomienia konczyny gérnej w przypadku koniecznosci utrzymania koriczyny w jednej pozycji. Temblak jest
lekki i wygodny. Nawet podczas catodziennego noszenia nie wywotuje dyskomfortu. Produkt jest przydatny w
szczegblnosci po zdjeciu gipsu jako opatrunek dorazny.

WSKAZANIA:
Temblak podtrzymuje ramie przenoszac ciezar na plecy w przypadku skrecen, ztaman lub do odcigzenia po
zabiegach operacyjnych. Pomaga utrzymac ramie w neutralnej pozycji.

SPOSOB ZAKLADANIA:
Utozy¢ przedramie w tutorze temblaka, a nastepnie przetozy¢ pas podtrzymujacy przez gtowe.

KONSERWACIJA:
Pra¢ w zimnej wodzie, suszy¢ na sucho. Nie uzywac wybielaczy. Nie prasowac. Nie czysci¢ na sucho.

DOPASOWANIE ROZMIARU:

Nalezy zmierzy¢ dtugos¢ przedramienia.

Rozmiar S M L XL
Dtugos¢ przedramienia (cm) 20-25 25-30 30-35 35-40

UWAGA! Nie stosowac bezposrednio na rany lub uszkodzong skére. Skdra w obrebie ortezy powinna
0 by¢ czysta, sucha, bez masci, kremdw itp.

Wyréb wielokrotnego uzycia.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA.
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INSTRUCTIONS FOR USE
Universal sling

The Qmed Pharma universal sling is designed for supporting and partially immobilising the upper limb if it needs
to be kept in one position. Sling is lightweight and comfortable. It does not cause discomfort even during all-day
use. The product is especially useful after the removal of a cast as a temporary dressing.

INDICATIONS FOR USE:
The sling supports the arm by transferring load to the back in sprains and fractures. It can also be used for
unburdening the limb post surgeries. It helps keep the arm in a neutral position.

APPLICATION:
Place the forearm in the sling and then pass the supporting belt over your head.

MAINTENANCE:
Wash in cold water, leave to air dry. Do not bleach. Do not iron. Do not dry clean.

A RE

SIZE SELECTION:
Measure your forearm length

Size S M L XL
Forearm length (cm) 20-25 25-30 30-35 35-40

REMARKS: Do not use directly on wounds or damaged skin. The skin within the orthosis should be
clean, dry, without lotions, creams etc.

Reusable product.

THE FINAL DECISION REGARDING THE APPLICATION AND SELECTION OF EQUIPMENT IS MADE BY A SPECIALIST
PHYSICIAN.



