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Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami
lekarza lub fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna byc¢ zaktadana i dopasowywana
przez wykwalifikowany personel medyczny.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegétowo przeczytac instrukcje.
Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort,
pojawia sie opuchlizna lub podraznienia skory nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Opaska wykonana z miekkiej dzianiny zawierajaca silikonowa wktadke
wywierajgcg miejscowy nacisk na wiezadto wtasne rzepki. Regulowana
tasma pozwala na dopasowanie obwodowe ortezy oraz aplikacje
wiasciwej kompresji.

Wskazania:

Zespot rzepkowo-udowy

Zapalenie wiezadta rzepki

Zapalenia przyczepu wiezadta do szczytu rzepki
Choroba osgood-schlattera

Kolano skoczka

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace stabilizacji bocznej rzepki.

Uszkodzenia wiezadta wtasnego rzepki.

Otwarte rany, otarcia naskérka i inne zmiany skdrne w obszarze dziatania
ortezy.

Instrukcja zaktadania:

Rozpigé orteze.

Zatozyc¢ tak, aby silikonowa wktadka znajdowata sie bezposrednio pod
rzepka, na przebiegu wiezadta wtasnego rzepki.

Zapig¢ tasme. Tasma powinna by¢ zapieta tak, aby wiezadto wtasne rzepki
byto ucisniete, ale nie moze blokowac¢ ona swobodnej cyrkulacji krwi w
konczynie.

Konserwacja :

Przed praniem wyjac stalki. Orteze prac recznie w letniej wodzie z
dodatkiem tagodnych detergentow. Nie chlorowaé. Nie wyzymac,
delikatnie wycisng¢. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala od sztucznych
zrodet ciepta. Nie prasowac.
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Nieprzestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie
niewtasciwych srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub
inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem
flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac¢ ortezy na zele i masci
rozgrzewajgce. Nalezy pamieta¢, ze niewyptukane resztki
detergentu moga powodowaé podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat z ktérego wykonano wyrdéb.

Rozmiar uniwersalny
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ATTENTION!

The brace should be used according to the instructions given by
the doctor or physiotherapist.

When used for the first time, the support should be put on by the
experienced health-care personnel.

Before the first use, please, read the user’s manual carefully.

If you feel discomfort while using the brace, in case of swelling or
other skin problems, please, consult a doctor or physiotherapist.

The strap uses soft knitted fabric and silicon pad to compress the patella
tendon. Regulated band allows to choose optimal circumference of the
strap and proper compression.

Indications:

Patellofemoral syndrome
Inflammation of patella ligament
Osgood-Schlatter disease
Jumpers Knee

Contraindications:

Necessary lateral stabilization of patella

Injuries of patellar ligament

Gaping wounds, skin abrasion and other skin changes

Use:

Unfasten the strap. Put on so that the silicone pad would be directly below
patella, on patellar ligament. Fasten the band the patellar ligament should
be compressed but the band cannot restrict circulation.

Maintenance:

Remove the liners before washing. The brace should be washed up by
hand using mild detergents. Do not chlorinate. Do not whirlpool, wring
gently before drying. Dry in horizontal position. Dry in a distance of
artificial sources of heat.
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Not observing the rules of personal hygiene and washing the
product with inappropriate detergents may result in skin
abrasion or other discomfort related to perspiration and spread
of bacteria. Please do not use the product together with
warming ointment or gel. After washing, rinse the product
carefully - residue detergent left in the product may cause skin
vexation and damage of the orthosis fabric.

Universal size
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