2. Das Produkt sollte von einem Arzt oder Physiotherapeuten aus-
gewdhlt werden.

3. Wahlen Sie die Orthese anhand der in der Gro3entabelle angegebe-
nen Maf3e aus.

4.  Wenn das Produkt zu locker sitzt oder seine Position verandert, mon-
tieren Sie es erneut, beginnend mit dem ersten Schritt in der ,Mon-
tageanleitung”.

GrofB3entabelle:

UniversalgroRe, geeignet fiir rechte und linke Hand.

GroBle Umfang des Handgelenks

15-26 cm
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Reinigungsmethode:

Universal

Die Metallschienen mussen vor dem Waschen von der Orthese entfernt wer-
den. Die Orthese sollte von Hand bei niedrigen Temperaturen (30°) mit milden
Waschmitteln ohne Weichsptler gewaschen werden. Verwenden Sie keine
Bleichmittel oder starke Reinigungsmittel. Zum Trocknen legen Sie die Orthese
auf ein Handtuch und lassen sie an der Luft trocknen. Verdrehen oder wringen
Sie die Orthese nicht. Trocknen Sie sie nicht im Waschetrockner oder auf einem
Heizkorper. Uberpriifen Sie den Zustand der Orthese nach jeder Wasche. Reini-
gen Sie das Produkt systematisch, mindestens zweimal pro Monat, bei Bedarf
auch ofter.

Zusammensetzung:
PES, PA, PU, AL

WARNUNGEN:

Wenn sich ein allergischer Hautausschlag entwickelt, stellen Sie

die Anwendung des Produkts sofort ein und suchen Sie einen Arzt

auf. Verwenden Sie es ununterbrochen nicht langer als 24 Stunden.
Verwenden Sie das Produkt nicht bei Kindern ohne Aufsicht von Erwachsenen.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verformt ist. Ver-
suchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Verwenden Sie das Produkt
nicht bei Personen mit oberflachlichen oder tiefgreifenden sensorischen
Beeintrachtigungen ohne die Aufsicht einer Pflegeperson. Verwenden Sie das
Gerét nicht in einer unangemessenen Grof3e oder auf eine Weise, fiir die es
nicht vorgesehen ist.

ACHTUNG!

Das Produkt ist so konzipiert, dass es direkt an der Hand getragen

werden soll. Bei Problemen im Zusammenhang mit der Benutzung

des Produkts wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.Die Nichtein-
haltung einer angemessenen personlichen Hygiene und die Verwendung
ungeeigneter Reinigungsmittel kann zu Abschirfungen oder anderen Be-
schwerden fiihren, die mit erhohter Transpiration und der Entwicklung einer
bakteriellen Flora zusammenhangen. Die Orthese sollte nicht Gber warmen-
den Gelen und Salben angelegt werden. Jeder schwerwiegende Vorfall, der
im Zusammenhang mit dem Produkt sich ereignet sollte dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Ponizej przedstawiono rysunki mozliwych konfiguracji usztywnienia
wybranych par palcéw:

Illustrations of possible stiffening configurations for selected pairs of
fingers are shown below:

Nachfolgend finden Sie Abbild der méglichen Versteifungskonfigu-

Dla reki lewej:
For the left hand:
Fir die linke Hand:

rationen fiir ausgewéhlte Fingerpaare:
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Dla reki prawej:
For the right hand:
Fiir die rechte Hand:
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Description of symbols used:
Erlduterung der verwendeten Symbole:

Producent / Manufacturer / Hersteller

Data produkgji / Date of manufacture / Herstellungsdatum

Numer serii/partii / Lot/batch number / Serien-/Chargennummer

Ostrzezenie / Warning / Warnung

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use
Siehe Gebrauchsanweisung

N Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture
Vor Feuchtigkeit schiitzen

- ” - . .
//T\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight
/.\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Numer katalogowy / Catalogue number
Katalognummer

Wyréb medyczny / Medical device
Medizinprodukt

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Einmalige Produktkennung

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
Konform mit der EU-Verordnung 2017/745 /

Zaleca sig krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

W' ‘ E Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /
Empfohlen wird eine kurze und griindliche Handwasche, bei 30°C,
nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine [6sun-

gsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden, keinen Wéschetrock-
ner benutzen

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE SKONSULTOWAC
Z LEKARZEM SPECJALISTA.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO USING THIS PRODUCT.

VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS WIRD
EMPFOHLEN, EINEN FACHARZT ZU KONSULTIEREN.

Producent/Manufacturer: Wydanie 16.12.2022
Edition 16.12.2022

Ausgabe 16.12.2022

vMDH

Sprzet Medyczny

N MDH Sp. z 0.0.
ul. Maratoriska 104
94-007 £6dz

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.gmedbymeyra.pl

Instrukcja uzywania
Instructions for use

Gebrauchsanleitung

Omed

sYMEYRA
DUO ORTEZA REKI STABILIZUJACA PALCE
@ FINGERS BRACE DUO

DUO HANDORTHESE ZUR STABILISIERUNG

VON FINGERN (FINGERBANDAGE)

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER:

DRQF3H



Orteza DUO ma za zadanie stabilizowa¢ palce dtoni. Przeznaczona jest
do stosowania przy deformacjach i uszkodzeniach stawéw palcow, pr-
zewlektych niestabilnosciach stawow, uszkodzeniach urazowych sciegien,
doleczaniu urazéw po zdjeciu opatrunku gipsowego, doleczanie urazéw
po zabiegach operacyjnych.

Zastosowanie:

Przeciwwskazania:

e Zmiany skorne, obrzeki, zylaki, zaburzeniami krzepniecia krwi.
e Reakcja alergiczna na zastosowane materiaty.

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjona-
Inego).

Grupy docelowe pacjentow:

Przeznaczona jest dla pacjentéw z deformacjg i uszkodzeniem stawow
palcéw, z przewlekty niestabilnoscig stawéw, z uszkodzeniami urazowymi
Sciegien, przy doleczaniu urazéw po zdjeciu opatrunku gipsowego, dolec-
zaniu urazéw po zabiegach operacyjnych.

Utylizacja wyrobu medycznego:

Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokal-
nymi przepisami ochrony srodowiska.

Instrukcja zaktadania:

Orteza pozwala na unieruchomienie dwoéch sasiednich palcéw dtoni
w réznych konfiguracjach (nie dotyczy kciuka). Stalka moze zosta¢ umie-
szczona zaréwno na wierzchu dtoni jak i na spodzie.

Dobor ortezy:

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy rozmiar ortezy jest
prawidtowy. Nieprawidtowo dobrana orteza moze skutkowac ob-
nizeniem terapii, powodowac dyskomfort i doprowadzi¢ do niepo-
prawnej stabilizacji palcow.

2. Wyroéb powinien by¢ dobrany przez lekarza lub rehabilitanta.

3. Orteze nalezy wybra¢ na podstawie wymiaréw przedstawionych
w tabeli rozmiaréw.

4. Jezeli produkt stanie sie zbyt luzny lub zmieni swoje potozenie na-
lezy go ponownie zatozy¢ rozpoczynajac od pierwszego kroku z,In-
strukcji zaktadania”.

Tabela rozmiarow:

Rozmiar uniwersalny, odpowiedni na prawa i lewa reke.

Rozmiar Obwadd nadgarstka

Uniwersalny 15-26 cm
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Sposéb czyszczenia:

Przed rozpoczeciem prania nalezy usung¢ z ortezy metalowe szy-
ny. Orteze nalezy pra¢ recznie w niskich temperaturach (30°)
z dodatkiem fagodnych srodkéw pioracych, bez uzycia ptynow
zmiekczajacy. Nie uzywac¢ wybielaczy oraz silnych detergentow.
W celu wysuszenia nalezy potozy¢ orteze roztozona na reczniku
i suszy¢ na powietrzu. Nie skreca¢, nie wyzymac ortezy. Nie suszy¢ w sus-
zarce automatycznej ani na grzejniku. Nalezy sprawdzi¢ stan ortezy po
kazdym praniu. Czyszczenie produktu nalezy przeprowadza¢ systema-
tycznie, co najmniej dwa razy w miesiacu, a jesli zajdzie taka potrzeba,
czesciej.

Skiad:
PES, PA, PU, AL.

UWAGA!

W przypadku wystgpienia alergicznej wysypki skornej, nalezy

natychmiast zaprzesta¢ stosowania wyrobu i skonsultowac sie

z lekarzem. Nie uzywaj dtuzej niz 24 godziny w sposob ciagty.
Nie nalezy stosowac wyrobu u dzieci, bez nadzoru osoby dorostej. Nie na-
lezy uzywac wyrobu jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu. Nie
nalezy podejmowac proby samodzielnej naprawy wyrobu. Nie stosowac
wyrobu u 0séb z zaburzeniami czucia powierzchownego i gtebokiego
bez nadzoru opiekuna. Nie stosowac wyrobu w nieodpowiednim rozmia-
rze, lub w sposéb do ktérego nie jest on przeznaczony.

UWAGA!

Produkt jest przeznaczony do noszenia bezposrednio na dtoni.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw zwiaza-

nych z uzytkowaniem produktu prosimy o skontaktowanie sie
z lekarzem. Nie przestrzeganie witasciwej higieny osobistej, stosowanie
niewfasciwych srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne
dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakte-
ryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Kazdy
powazny incydent, ktéry wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w kto-
rym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.
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The DUO brace is intended to stabilise the fingers of the hand. It is inten-
ded for use in deformities and injuries of the finger joints, chronic joint
instability, traumatic injuries to tendons, recovery of injuries after removal
of plaster cast, recovery of injuries after surgery.

Indications:

Contraindications:

o Skin lesions, edema, varicose veins, blood clotting disorders.
o Allergic reaction to materials used.

Intended user:

The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Target patient groups:

Itis intended for patients with deformed and damaged finger joints, chro-
nic joint instability, traumatic injuries to tendons, for the recovery of inju-
ries after removal of plaster cast, for the recovery of injuries after surgery.

Disposal of the medical device:

Disposal of the device must be carried out in line with the applicable local
environmental regulations.

How to put on the brace:

The brace provides immobilisation of two adjacent fingers of the hand
in various configurations (not applicable to the thumb). The liner can be
placed either on the top of the hand or on the bottom.

Brace selection:

1.  Before first use, check that the size of the brace is correct. An inco-
rrectly fitted brace can result in reduced therapy, cause discomfort
and lead to incorrect stabilisation of the fingers.

2. The device should be selected by a doctor or physiotherapist.

3. The brace should be selected based on the dimensions shown in the
size chart.

4.  If the device becomes too loose or changes its position, it must be
refitted starting from the first step in the section, How to put on the
brace’

Size chart:

Universal size, suitable for right and left hand.

Size Wrist circumference

Universal 15-26 cm

Wy K X &

Cleaning procedures:

The metal rails must be removed from the brace before washing. The brace
must be washed by hand at low temperatures (30° C) with mild detergents,
without fabric softeners. Do not use bleach or strong detergents. To dry it,
lay the brace spread out on a towel and air-dry. Do not twist or wring the
brace. Do not dry in a tumble dryer or on a heater. Check the condition of
the brace after each wash. Cleaning of the device should be carried out sys-
tematically, at least twice a month, and more often if necessary.

Composition:
PES, PA, PU, AL

CAUTION!

In case of a skin allergy, stop using the device immediately
and consult a doctor. Do not use for more than 24 hours con-
tinuously. Do not use the device on children without adult
supervision. Do not use the device if it has been damaged or distorted.

Do not attempt to repair the device yourself. Do not use the device on
patients with superficial and deep sensation disorders without guardian

supervision. Do not use the device in the wrong size or in a way for which
it is not intended.

ATTENTION!

The product is designed to be worn directly on the hand. If you

experience any problems related to using the product, please get in

touch with your doctor. Failure to observe proper personal hygiene
and inappropriate laundry detergents can cause abrasions or other ailments
associated with increased sweating and bacterial growth. Do not use the brace
with warming gels or ointments. Any serious incident that occurs in connection
with a device must be reported to the manufacturer and the competent autho-
rity of the Member State where the user and/or patient is based.

Die DUO-Orthese wurde entwickelt, um Finger der Hand zu stabilisieren.
Sieist fur die Verwendung bei Deformationen und Verletzungen der Finger-
gelenke, chronischer Gelenkinstabilitat, traumatischen Verletzungen von
Sehnen, der Genesung von Verletzungen nach dem Entfernen des Gipsver-
bands, der Genesung von Verletzungen nach einer Operation bestimmt.

Indikationen:

Kontraindikationen:

 Hautlisionen, Odeme, Krampfadern, Blutgerinnungsstérungen.
o Allergische Reaktion auf die verwendeten Materialien.

Beabsichtigter Benutzer:

Das Medizinprodukt ist fir den Laien (nicht-professionellen Anwender)
bestimmt.

Ziel-Patientengruppen:

Es ist fUr Patienten mit Verformungen und Schaden an den Fingergelenken,
mit chronischer Gelenkinstabilitat, mit traumatischen Schaden an Sehnen,
zur Wiederherstellung von Verletzungen nach Entfernung eines Gipsverban-
des, zur Wiederherstellung von Verletzungen nach einer Operation bestimmt.

Entsorgung des Medizinprodukts:

Die Entsorgung des Gerits muss in Ubereinstimmung mit den geltenden
ortlichen Umweltvorschriften erfolgen.

Anleitung zur Montage:

Die Orthese ermdglicht die Versteifung von zwei benachbarten Fingern der
Hand in verschiedenen Konfigurationen (gilt nicht fiir den Daumen). Die Feder
kann sowohl auf der Oberseite der Hand als auch auf der Unterseite platziert
werden.

Auswahl der Orthese:

1. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung, ob die GréBe der Orthe-
se korrekt ist. Eine schlecht ausgewdhlte Orthese kann die Therapie
beeintrachtigen, Beschwerden verursachen und zu einer falschen
Stabilisierung der Finger fiihren.



