@

Instrukcja uzywania

3. Chcete-li nastavit Uhlovy rozsah pohybu, stisknéte zamek a posurite Instructions of use

Wydanie: 21.09.2021 Indikace: jej tak, aby cislo oznacujici zvoleny Uhel odpovidalo bodové znacce Gebrauchsanleitun
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Lécba, nasledna Iécba a rehabilitace poranéni kloubd, ktera vyzaduji ome- e. Aby byl zvoleny rozsah tihlového bohvb améen. méla by byt UZIVATELSKA PRIRUCKA
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ketnim Kloubu plastova svorka (pfipojend k ortéze) zasunuta do otvoru v zamcich.
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ManzZeta se ptizpUsobi obvodu koncetiny. V pfipadé potieby mlizete
pasy ofiznout, aby [épe sedély. Odstrarite hacek, ofiznéte pas a hacek
znovu zahaknéte.

5. Chcete-li sundat ortézu, uvolnéte viechny pasy a manzetu.Chcete-li
nastavit Uhlovy rozsah pohybu, stisknéte zamek a posurite jej tak,
aby cislo oznacujici zvoleny Uhel odpovidalo bodové znacce na poji-
stce. Stejné kroky je tieba provést i pi nastaveni flexe a extenze. Aby
byl zvoleny rozsah uhlového pohybu uzamcen, méla by byt plastova
svorka (pfipojena k ortéze) zasunuta do otvoru v zamcich.

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji Uplnou imobilizaci loketniho kloubu, obtizné se hoji-
cirany, bolavé mista a dalsi kozni zmény.

Popis vyrobku:

A.  polstrovani zabranuje klouzéani a otaceni ortézy a zajistuje bezpecny
kontakt s pokozkou

tlacitko pro Upravu délky

kloub pro Uhlové nastaveni pohybu nebo imobilizaci loketniho klou-
bu

Quick Lock s nastavitelnymi uhly 0°, 15°, 30°, 45°

pruzna manzeta pro pfizplisobeni ortézy obvodu koncetiny

drzak na ruku

popruh pro zavéseni paze

Udrzba:

nw

Pasky a latkové polstrovani Ize ru¢né umyt vlaznou vodou s pouzitim jem-
nych cisticich prostredkd. Nechlérovat. Neprat v pracce, pred susenim jem-
né vyzdimat. Susit v rozloZené poloze a nezehlit

Ommo

POZOR!

Aplikace popruhu pro zavéseni paze: Nedodrzovani pravidel osobnihygieny a myti produktu nevhod-

nymi ¢isticimi prostfedky mlze mit za nasledek odér kiize nebo

jiné problémy souvisejici s pocenim a Sifenim bakterii. Nepo-
A uzivejte vyrobek spolecné s hiejivou masti nebo gelem. Po

vMDH

Sprzet Medyczny

1. Pfichytte krouzek, ktery pfipevnuje popruh pro zavéseni paze k pasu
na zapésti.

2. Pfipojte popruh tak, jak je zndzornéno na obréazku.

3. Konec popruhu pfipevnéte k upeviiovacimu krouzku pomoci spony
na konci popruhu.

4,  Délku popruhu muzete nastavit po odepnuti suchého zipu na po-
pruhu.

umyti vyrobek peclivé oplachnéte - zbytky cisticiho prostfedku,
ktery ve vyrobku zlstane, mohou zpUsobit podrazdéni pokozky
a poskozeni ortézy.
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SYMEYRA

ORTEZA STAWU tOKCIOWEGO

@ POST-OP ELBOW BRACE
ORTHESE DES ELLENBOGENGELENKS

@ POOPERACNI LOKETNi ORTEZA

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUC-

Pfizpusobeni drzaku na ruku: KY BY MEL UCINIT ZDRAVOTNICKY ODBORNIK.

1. Vlozte dvé matice se zavitem (1) skrz drazky v ortéze a skrz fez drzaku
na ruku (podél predlokti).

2. Pfipevnéte drzak na ruku (3) s pomoci matic a Sroubd (2), které do-
state¢né utdhnéte.

3. Upravte délku posunutim drzdku na ruku (3) v fezu, poté Sroub (2)
utdhnéte, ¢imz zajistite polohu.

Producent/Manufacturer: Pokyny pro spravné nasazeni:

sal MDH Sp.zo0.0.

ul. Maratonska 104
94-007 £o6dz

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.gmedbymeyra.pl

1. Prilozte stied kloubu na vnéjsi loket a zméite délku. Spravnou délku
nastavite stisknutim tlacitka (B) a posunutim manzety od kloubu az
do pozadované délky. Dolni cast (¢ast predlokti) by méla vycnivat
az k radialnimu styloidnimu vybézku (zapésti). Horni ¢ast (horni ¢ast
paze) by méla dosahovat az k podpazi v misté, kde je to nejpohodl-
néjsi.

2. Pokud je nutna regulace rozsahu pohybu, méla by byt provedena
pred nasazenim ortézy.

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER

KATALOGOVE CiSLO: DRQFOH

t/ K 2

BASIC UDI-DI: 59017804DRQFOHLV



Zastosowanie ortezy:

Leczenie, doleczanie i rehabilitacja uszkodzen struktur stawowych,
wymagajacych ograniczenia ruchéw pronacji i supinacji przedramienia z
kontrolg zakresu ruchu w stawie fokciowym.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace unieruchomienia stawu tokciowego w opatrunku
gipsowym. Trudno gojace sie rany lub zmiany skérne w obrebie
dziatania ortezy. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ u pacjentéw
z zaburzeniami czucia.

UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana  zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Orteza po raz
pierwszy powinna by¢ zakladana i dopasowywana przez
wykwalifikowany personel medyczny. Ustawienia zakresu
katowego ruchu powinny by¢ aplikowane zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Przed uzyciem ortezy
nalezy szczegétowo przeczyta¢ instrukcje. Jedli podczas

uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie
opuchlizna

Opis rysunku:

A podkitadki zapobiagajecej zsuwaniu i obracaniu ortezy (system
antyposlizgowy)

B przycisk umozliwiajacy ptynng regulacje dtugosci szyny

C  zegar umozliwiajacy regulacje zakresu katowego ruchu lub
unieruchomienie stawu tokciowego

D  funkcja Quick Lock umozliwiajaca zablokowanie i odblokowanie ortezy
w0°, 15°, 30° 45°

E  plastyczny mankiet dajacy mozliwos¢ dopasowania ortezy do obwodu
konczyny

F uchwyt na dtort zapobiegajacy pronacji i supinacji przedramienia,
odciazenie dtoni

G  temblak

Aplikacja temblaka:

—_

Przypnij pierscierr mocujacy tasme nosna do tasmy nadgarstkowej.

Zatéz tasme zgodnie z rysunkiem.

3. Zapnij koniec tasmy do pierscienia mocujacego za pomoca
znajdujacej sie na jej koncu klamry.

4. Dtugos¢ tasmy nalezy wyregulowaé poprzez rozpigcie rzepa

znajdujacego sie z przodu tasmy.

N

Mocowanie uchwytu:

1. Wiéz dwie nakretki gwintowane (1) w wyciecie dopasowane do
przedramienia, tak aby znajdowato sie w ptaszczyznie uchwytu dtoni.

2. Natéz uchwyt z raczka (3) na nakretki i przykre¢ do pierwszego oporu
obie sruby (2).

3. Dopasuj dtugosc¢ przesuwajac uchwyt (3) wzdtuz wyciecia, nastepnie
dokrec srube (2), tak aby zablokowac potozenie.

Zaktadania ortezy :

1. Dopasowanie dtugosci ortezy: Umies¢ orteze tak, aby o$ zegara
znajdowata sie tuz nad bocznym nadktykciem kosci ramiennej (po

zewnetrznej stronie stawu fokciowego). Aby wyregulowa¢ dtugosc
nacisnij przycisk i pociagnij szyne ramienng do uzyskania wymagane;j
dtugosci. Szyna powinna zapewnia¢ maksymalny komfort
uzytkowania i wtasciwg stabilizacje (powinna siega¢ az do dotu
pachowego). Szyna przedramienna powinna by¢ wyregulowana w
ten sam sposob. Jej dlugosé powinna zapewniac wiasciwa stabilizacje
(szyna powinna siega¢ do wyrostka rylcowatego kosci tokciowej —
zewnetrznej krawedzi nadgarstka).

2. Jedliistnieje koniecznos¢ regulacji zakresu katowego ruchu powinna
by¢ ona ustawiona przed zatozeniem ortezy.

3. Abyustawic¢ wybrany zakres katowy ruchu nalezy przycisna¢ blokadei
przesunac zabezpieczenie zamka tak, aby liczba oznaczajaca wybrany
kat znalazta sie w otworze. Identyczne czynnosci nalezy wykonac
dla ustawienia zakresu zgiecia (flexion) i wyprostu (extension). Dla
zabezpieczenia wybranego zakresu katowego ruchu nalezy przetozy¢
plastikowy zacisk (dotaczony do ortezy) przez otwdr znajdujacy sie w
blokadzie zgiecia i/lub wyprostu.

4. Aby dopasowa¢ obwodd ortezy zapnij tasmy stabilizujace
rozpoczynajac od tych znajdujacych sie najblizej zegara, mankiety
dopasuj tak, aby pasowaty do obwodu i ksztattu konczyny. W razie
koniecznosci, tasmy stabilizujgce nalezy przycigé przepinajac rzep
znajdujacy sie na ich koncach na nowy, utworzony po przycieciu
koniec tasmy.m

5. Aby zdja¢ orteze rozepnij wszystkie tasmy stabilizujgce i poluzuj
mankiety.

Konserwacja:

Tasmy i elementy wyscidtki pra¢ recznie w letniej wodzie z dodatkiem
tagodnych detergentéw. Nie chlorowag, nie pra¢ w pralce automatyczne;j.
Suszyc¢ z dala od sztucznych zrédet ciepta.

UWAGA:

Nie przestrzeganie witasciwej higieny osobistej, stosowanie
niewtasciwych $rodkéw pioragcych moze spowodowacd otarcia
lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i
rozwojem flory bakteryjnej.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU
ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA
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Indication:

Treatment, follow-up treatment and rehabilitation of joint injuries which
require limitation of pronation/supination motions in forearm and
motion control in elbow joint.

Contradictions:

Conditions which require complete immobilization of elbow joint, difficult
to heal wounds, sores and other skin changes.
ATTENTION:

The brace should be used according to the instructions
given by the doctor or physiotherapist. When used for the
first time, the support should be put on by the experienced
health-care personnel. Range of motion should be

adjusted according

to instructions given by doctor or physiotherapist. Before the
first use, please, read the user's manual carefully. If you feel
discomfort while using the brace, in case of swelling or other
skin problems, please consult a doctor or physiotherapist.

Product description:

A pads prevent sliding and rotation of the brace and provide safe contact
with the skin

B button allows to adjust length

C  hinge enable angular adjustment of motion or elbow joint
immobilization

D Quick Lock with 0°, 15°, 30°, 45° adjustable angles

E  flexible cuff provides the possibility to adjust the brace to the limb
circumference

F hand holder

G support belt

Support belt application:

—

Clip the ring that secures the support tape to the wrist tape.

2. Attach the tape as shown in the picture.

3. Fasten the end of the strap to the fastening ring using the buckle at
the end.

4.  The lenght of the tape should be adjusted by unfastening the

velcro on the tape.

Hand holder adjustment:

1. Insert the two threaded nuts(1) into the cut that matches the
forearm so that it is in the plane of the hand grip.

2. Place the hand holder (3) on the nuts and fasten both screws (2) to
the first resistance.

3. Adjust the length by sliding the hand holder (3) along the cut, then
tighten the screw (2) to lock the position.

Fitting instruction:

1. Locate the hinge pivot center over lateral epicondyle (outer elbow)
and assess length.To adjust proper length press button (B) and slide
the cuff away from the hinge to desire length. The lower extension
(forearm part) should extend up to the radial styloid process (wrist).
The upper extension (upper arm part) should extend up to the most
comfortable position at the arm pit.

2. If regulation of the range of motion is necessary it should be
done before fitting.

3. In order to set the selected angular range of movement, press the
lock and slide it so that the number indicates the selected angle is in
the point mark on the safeguard. Same steps should be taken to set
the flexion and extension. To secure the selected angular
movement range of motion, the plastic clamp (attached to the brace)
should be inserted through the hole in the locks.

4.  Secure the straps, starting with two straps closest to the elbow. Cuff
adjust to the limb circumference. If necessary, you should trim the
straps to secure fit. Remove the hook piece, trim the strap and reapply
the hook piece.

5. To take off the brace loosen all straps and cuffs.

Maintenance:
The straps and fabric pads should be washed up by hand using mild

detergents. Do not chlorinate. Do not machine wash, wring gently before
drying. Dry in extended position and do not iron.

ATTENTION:

Not observing the rules of personal hygiene and washing
the product with inappropriate detergents may result in
skin abrasion or other discomfort related to perspiration and
spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the product
carefully - residue detergent left in the product may cause skin
vexation and damage of the orthosis fabric.

Anwendung der Orthese:

Heilung, Unterstiitzung der Heilung und Rehabilitation von
Beschadigungen der Gelenkstrukturen, die einer Einschréankung der
Bewegung der Pronation und Supination des Unterarmes mit
Uberwachung des Bewegungsbereiches im Ellbogengelenk bediirfen.

Kontraindikation:

Erforderliche Fixierung des Ellbogengelenkes im Gipsverband. Schwer
heilende Wunden oder Hautveranderungen im Bereich der Wirkung der
Orthese. Bei Patienten mit Empfindungsstorungen ist besonders vorsichtig
zu handeln.

WICHTIG:

Die Orthese soll immer gemal3 Anweisungen eines Arztes oder
Physiotherapeuten gebraucht werden.Die Orthese ist zum ersten
Mal vom qualifizierten medizinischen Personal einzuschieben
und anzupassen. Einstellungen des Winkelbereiches der
Bewegung sollen gemdfl Anweisungen eines Arztes oder
Physiotherapeuten angewandt werden.Vor der ersten
Anwendung lesen Sie bitte die Gebrauchsanleitung. Wenn Sie
bei Anwendung der Orthese Unbehagen versplren, wenn eine
Schwellung oder Hautreizung auftaucht, kontaktieren Sie sofort
einen Arzt oder Physiotherapeuten.

Beschreibung der Zeichnung:

A Stoffunterlagen, welche dem Herunterschieben und Umdrehen der
Orthese vorbeugen (Anti-Rutsch-System)

B Knopf zur flieBenden Regulierung der Schienenldnge

C  UhrzurRegulierung des Winkelbereiches der Bewegung oder Fixierung
des Ellbogengelenkes

D  Die Funktion Quick Lock zur Blockierung der Orthese in 0°, 15°, 30°, 45°

E plastische Manschette zur Anpassung der Orthese dem Umfang der
Extremitat

F Hand - Halter, der der Bewegung der Pronation und Supination des
Unterarmes vorbeugt, die Hand entlastet

G  Tragband

Anbringen des Tragbandes:

i

Heften Sie den Haltering des Tragbandes an das Handgelenkband an.

Ziehen Sie das Band wie abgebildet an.

3. Befestigen Sie das Ende des Bandes an dem Haltering mit der Klemme
an dessen Ende.

4.  Die Lange des Bandes ist so zu regulieren, dass die Extremitat dank

der Losung des Klettverschlusses vorn am Band in einer komfortablen

Position bleibt.

N

Befestigung des Hand-Halters:

1. Legen Sie zwei Gewindemuttern (1) in den dem Unterarm
angepassten Ausschnitt ein, damit er sich in der Ebene des Hand-
Halters befindet.

2. Setzen Sie den Halter mit dem Griff (3) auf die Muttern auf und ziehen
Sie beide Muttern an (2), bis der erste Widerstand spurbar ist.

3. Passen Sie die Lange an, indem Sie den Griff (3) entlang des
Ausschnittes schieben, dann schrauben Sie die Mutter fest (2), damit
die Lage fixiert ist.

Anlegen der Orthese:

1. Anpassen der Ldnge der Orthese. Platzieren Sie die Orthese so,
dass die Achse der Uhr gleich Giber dem Epicondylus lateralis des
Oberarmknochens (auf der Au3enseite des Ellbogengelenkes) bleibt.
Zur Regulierung der Lange driicken Sie den Knopf und ziehen Sie
die Armschiene bis zur Erreichung der erforderlichen Lange. Die
Schiene soll den maximalen Nutzungskomfort und die richtige
Stabilisierung gewahrleisten (sie soll bis zur Achselhdhle reichen).
Die Unterarmschiene soll genauso reguliert werden. Ihre Lange
soll die richtige Stabilisierung gewahrleisten (die Schiene soll bis
zum Griffelfortsatz des Ellbogenknochens — der AuBlenkante des
Handgelenkes reichen).

2. Wenn eine Regulierung des Winkelbereiches der Bewegung
erforderlich ist, soll sie vor dem Anlegen der Orthese erfolgen.

3. Zwecks der Wahl des Winkelbereiches der Bewegung wird die
Blockade gedriickt und die Sicherung des Schlosses verschoben,
damit die Zahl des gewahlten Winkels in der Offnung auftaucht. Fiir
die Einstellung des Bereiches der Flexion und Extension ist identisch
zu verfahren. Fir die Sicherung des gewahlten Winkelbereiches der
Bewegung soll durch die Offnung in der Blockade der Flexion und/
oder Extension die Plastikklemme (der Orthese beigefiigt) gesteckt
werden.

4.  Zur Anpassung des Umfanges der Orthese machen Sie die
Stabilisierungsbander zu, indem Sie von den Bandern anfangen,
die am nachsten der Uhr liegen. Passen Sie die Stoffmanschetten
dem Umfang und der Form der Extremitdt an. Bei Bedarf
sollen Stabilisierungsbdnder zugeschnitten werden, wobei der
Klettverschluss auf das neue Ende des Bandes umzuheften ist.

5. Zur Abnahme der Orthese I8sen Sie alle Stabilisierungsbander und
Manschetten.

Pflege:

Bander und Elemente der Polsterung mit Hand in lauwarmem Wasser
mit Zugabe von milden Waschmitteln waschen. Nicht chlorieren. Nicht in
Waschmaschine waschen. Weit von kiinstlichen Warmequellen trocknen
lassen.

WICHTIG:

n Unrichtige Korperpflege, Anwendung unrichtiger Waschmittel

konnen zu Schirfungen und anderen Beschwerden im
Zusammenhang mit erhohter Schweil3bildung und Entwicklung
der Bakterienflora flihren.

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG ZUR ANWEDNUNG UND WAHL
DES PRODUKTES TRIFFT EIN FACHARZT



